
 Ateşinizi ölçün. Ateşiniz 37.5°C ve üzerindeyse veya kendinizi hasta
hissediyorsanız laboratuvara girmeyin ve laboratuvar sorumlusu ile danışman
hocanıza hemen bilgi verin. Kişisel önlemlerinizi alın.

 Takip Çizelgesine (‘log book’) gerekli bilgileri işleyin. (İsim, soyad, giriş tarihi,
saati, ateş ve imza)

 Eldiven, önlük ve cerrahi maske kullanın. (Laboratuvarda çalışacak herkesin
maskelerini yanında bulundurması, unutulması halinde danışman
hocalarından temin etmesi gerekmektedir).

 Koruyucu gözlük (kişisel gözlük değil) ve/veya yüz koruyucu siperlik kullanın.
(Kişisel koruyucu ekipmanların danışman hocalar tarafından temin edilmesi
gerekmektedir).
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Laboratuvarda Çalışma Kuralları

 Diğer çalışanlarla en az 2 m mesafeyi korumaya dikkat edin.

 Maskenizi nemlendiğinde değiştirin. Maske değiştirmeden önce ve sonra
ellerinizi yıkayın.

 Ellerinizle gözlerinize, burnunuza ve ağzınıza asla dokunmayın.

 Laboratuvar içerisinde kişisel eşyalarınıza veya cep telefonunuza dokunmayın.

 Laboratuvar koruyucu kıyafetlerinizle kesinlikle dışarı çıkmayın, yüksek lisans

çalışma odasına girmeyin.

 Maske ve eldivenlerinizi bu amaç için ayrılmış olan varile atın.

 Laboratuvara Covid-19 ihtiva eden numuneler getirmek yasaktır.

Laboratuvardan Çıkış Kuralları

 Çalıştığınız yüzeyleri %1’lik çamaşır suyu çözeltisi ile temizleyin.
 Çalıştığınız birimlerdeki dolap ve kapı kollarını, ortak kullanılan ekipman,

enstrümanları çamaşır suyu çözeltisi ile temizleyin.
 Kişisel koruma ekipmanlarınızı %70 alkol çözeltisi ile dezenfekte edip dolaba

yerleştirin.
 Ellerinizi sabunlu suyla en az 30 saniye boyunca yıkayın ve dezenfekte edin.
 Çıkmadan önce Takip Çizelgesine gerekli bilgileri işleyin.
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